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Jako fotografky, která se specializuje na portréty dětí,
se mě nejčastěji ptáte na to, jak vybrat oblečení, ve
kterém vaše dítě na fotografii opravdu zazáří.

Právě z tohoto důvodu jsem se rozhodla napsat tuto
příručku, která vám s výběrem pomůže.



Pravdou je, že se vše odvíjí od toho, jaký portrét chcete
vytvořit.

hravý x tradiční
moderní x vintage
originální x jako z cukrárny
klasický x fine art

Pokud chcete něco rozpustilého, obléknete dítě jinak, než
když se snažíte o klasický nadčasový portrét. Obojí může
být stejně krásné. Pokud však plánujete vytvořit dílo, které
budete hrdě vystavovat ve svém domově po mnoho let,
budete chtít nějakou dobu přemýšlet o vzhledu, kterého se
snažíte dosáhnout ještě před tím, než začnete vybírat
oblečení.

VYBERTE SI STYL PORTRÉTU

Existují různé způsoby jak dětský portrét pojmout:



Pokud si nepromyslíte, jaký portrét chcete,
můžete být výsledkem zklamána.

světlá x tmavá
rustikální x moderní
minimalistická x plná dekorací

Dokud nevíte, jaký druh portrétu vlastně chcete, je téměř nemožné
vybrat oblečení, které bude odpovídat vaší představě.

Co je třeba zvážit při výběru stylu portrétu

JAKÝ JE STYL VAŠEHO DOMOVA

Zamyslete se zejména nad vzhledem a atmosférou místnosti, kde
plánujete portrét vystavit.

Vím, že portréty se nedělají pro to, aby byly sladěné s nábytkem,
ale pokud víte, kde je budete vystavovat, možná to budete chtít
zohlednit.

JAK DLOUHO PLÁNUJETE PORTRÉT VYSTAVOVAT

Věříte v rodinné památky, které se předávají z generace na
generaci? Pak doporučuji zvolit tradičnější, nadčasový vzhled.
Měníte fotografie na zdech každý rok? Pak můžete zvolit některý ze
současných trendů.



JAKÁ JE OSOBNOST VAŠEHO DÍTĚTE A VAŠÍ RODINY

Pokud je vaše rodina akční a miluje vtípky, budete to chtít
nejspíše zachytit i na fotografii. Pokud jste naopak vážnější,
asi nebudete chtít portréty s klaunským nosem a duhovou
parukou.



JAK OBLÉKNOUT DÍTĚ NA
PORTRÉTNÍ FOTOGRAFOVÁNÍ

Při focení používám jednobarevné pozadí a minimum
rekvizit, což soustředí veškerou pozornost na vaše dítě.
Na výběru oblečení tedy opravdu záleží.

HLAVNÍ ROLE - JEDNODUCHOST

Určitě nechcete, aby oblečení vaše
dítě zastínilo. Vyhněte se proto
velkým potiskům a spoustě
nesourodých barev. Jasné či divoké
barvy a velké výrazné vzory mohou
zahltit malý dětský obličej a stát se
dominantou fotografie. Dítě se pak
na portrétu může doslova ztratit.

Stejně tak mohou o pozornost s
obličejem vašeho dítěte soupeřit
velká loga či obrázky.

Jedna barva a jednoduché linie vytvářejí ty nejkrásnější nadčasové
portrétní fotografie.



DOVOLTE SI BÝT SENTIMENTÁLNÍ

Nosil váš dědeček určitý typ klobouku, ve kterém by vaše dítě
vypadalo rozkošně? Možná byste jej mohli nechat zachytit přímo v
něm (nebo podobném, pokud by byl originál příliš velký).

Nebo máte snad šňůru perel, která se dědí z generace na
generaci? Nebylo by skvělé vyfotit v nich vaši dceru?

Rodinné doplňky působí u malých dětí obzvlášť sladce.



Dítě, které se cítí pohodlně = šťastné dítě. Vezměte
tedy s sebou i oblíbené tričko a džíny nebo cokoliv, co
vaše dítě rádo nosí. Bude tak vědět, že si bude moci
obléknout i své oblíbené oblečení a ne jen to, které
vybrala maminka.

Máte holčičku, která miluje nařasené šatičky a mašle nebo
takovou, co ze sebe nesundá otrhané džíny a vytahaný
svetr?

To samé platí samozřejmě i pro chlapce. Pokud je váš syn
blázen do maskáčů, nic vám nebrání vzít na focení oblek,
ale ty maskáče vezměte také. 

   

TIP!       

CO NOSÍ NEJRADĚJI

Dovolte dítěti, ať si vybere jednu variantu oblečení
samo. Tutu sukýnka, legíny, kožená bunda a puntíkaté
holinky sice vypadají jako bláznivá kombinace, ale na
druhou stranu skvěle vyobrazí jeho osobnost v daném
věku.

Přizpůsobte oblečení osobnosti vašeho dítěte.



VRSTVĚTE

Dobrou volbou je využívat vrstvy. Nejen, že více vrstev vytvoří
různorodé struktury, které na fotografii vypadají zajímavě, ale jejich
postupným odkládáním získáte také více různých stylů.

bundy
vesty
různá trička 
svetry na zapínání
legíny + sukně

Oblečení vhodné k vrstvení:



NEBOJTE SE DOPLŇKŮ

Doplňky jsou dalším způsobem, jak portrétům přidat
něco navíc. Mohou také pomoci vyprávět příběh.

Nepřežeňte to však s jejich velikostí ani množstvím.
Mašle do vlasů, která bude větší než obličej vaší
holčičky není dobrou volbou. Stejně tak pět různých
doplňků vytvoří na fotografii akorát tak zmatek.

šála
šátek
mašle/stuha
sluneční brýle
náramky
náhrdelník
výrazný opasek
květinová čelenka

Doplňky, které můžete použít:

TIP! V případě slunečních brýlí volte průhledné (skvělé jsou
tzv. pilotky).



Barvy, ze kterých můžete bez obav vybírat:

Příliš mnoho barev vytváří na fotografii chaos a pokud
spolu navíc neladí, nebude se vám výsledek líbit, i když
třeba nebudete vědět proč.

NEUTRÁLNÍ BARVY

BARVY

Vyberte jednu, max. tři barvy a jejich odstíny.

černá bílá

šedá hnědá/béžová



Zvolit můžete samozřejmě jakoukoli barvu, vždy však
dávejte pozor, aby příliš „nekřičela”. V případě, že chcete
obléci dítě do červené, zvolte raději tmavší variantu. V
případě třeba růžové zase pastelovou.

Nechcete, aby portrét vašeho dítěte vypadal jako
neonová reklama.

tmavě modrá tmavě zelená

PASTELOVÉ BARVY

vzniknou přidáním bílé k
základní barvě
jsou světlejší a jemnější
vyznačují se decentností
a elegancí






TIP!

Nevíte co si pod pojmem pastelová barva představit? Podívejte se
na mou nástěnku na pinterestu:  tady.

Nebo stačí, když do vyhledávání na pinterestu zadáte Kamila
Svobodová foto. Najdete tam nejen typy na oblečení, ale také
ukázkové fotografie.

Už jste si nejspíše všimli, že mým stylem jsou spíše tmavší
fotografie. Myslete na to při výběru barev. Čím tmavší oblečení, tím
větší důraz bude na samotný obličej vašeho dítěte. Čím světlejší,
tím jasnější bude i celá fotografie.

Zadejte do Google analogové a doplňkové barvy. Získáte
tak názorný přehled, jaké barvy se k sobě hodí.

https://cz.pinterest.com/kamilasvobodovafoto/oble%C4%8Den%C3%AD-pastelov%C3%A9-barvy/


Vystřihněte si fotografie dětí, které se vám líbí nebo si je
postahujte z internetu. Rozložte je vedle sebe a porovnejte,
co mají společného.

Tuto metodu nemusíte používat jen pro výběr oblečení.
Pomůže vám také ujasnit si, jaký styl fotografií se vám líbí.

INSPIRUJTE SE

Neváhejte vybrané fotky ukázat svému fotografovi.
Napovíte mu tak, co od výsledku očekáváte a
vyhnete se možnému nedorozumění.

TIP!



NEMUSÍTE HNED KUPOVAT NOVÉ OBLEČENÍ

Pokud chcete na fotografování oblečení, o kterém víte, že už ho
nikdy nevyužijete, zkuste půjčovny. Za zlomek ceny tak můžete mít
šaty jako pro princeznu nebo oblek pro malého elegána.

Nebo možná máte kamarádku, která je blázen do dětské módy. Už
jste se jí zkusila zeptat, jestli by vám nějaké nepůjčila?

TIP! Vyzkoušet můžete také bazary s dětským oblečením.
Na internetu se dají najít takové, co dovážejí oblečení ze
zahraničí ve špičkové kvalitě.



Nemusíte se však hned stresovat a uspořádat hon na naprosto
stejné šaty pro své dcery. Ano, vypadalo by to krásně u dvou
sourozenců, u tří už by to ale byla nuda.

Stačí si zvolit jednu neutrální barvu a k ní nějakou doplňkovou.
Zkuste si například představit dvě sestry v šatech různých střihů,
ale ve stejné tmavěmodré barvě. Jedna bude mít žlutou mašli a
druhá žlutou stuhu kolem pasu.

Důležité je především to, aby měli sourozenci stejný celkový styl.
(Pokud však nechcete na fotografii zachytit jejich odlišné povahy.
Tam to bude právě naopak.)

Skvělým způsobem jak zajistit, jestli jste vybrala správně, je
rozložit všechno oblečení vedle sebe a vyfotit ho telefonem. Je na
fotografii něco, co vyloženě bije do očí? Vyměňte to.

TIP!

OBLEČENÍ PRO SOUROZENCE

Dbejte na to, aby se k sobě oblečení sourozenců hodilo.

Pokud si stále nejste jistá, pošlete fotku vašemu
fotografovi. Jistě vám rád poradí.



U krátkovlasých chlapců je to celkem jednoduché - učesat,
případně nagelovat (ty s razantnějším střihem stačí utřít
žíňkou).

S dlouhými vlasy už si můžete vyhrát více. Z mé zkušenosti
malým slečnám sluší drdol, který odhalí linii šíje. Fantazii se
však meze nekladou.

Vlasy sice nemají nic moc společného s oblečením, ale
mohou fotografii pozvednout, nebo také nenávratně
pokazit. Proto jsem do příručky zařadila několik základních
tipů pro jejich úpravu. Vždyť vlasy nejsou nazývány
korunou krásy jen tak pro nic za nic.

rozpuštěné
drdol
lokny
culíky
copy

A CO S VLASY?



V rámci jednoho focení můžeme vystřídat hned několik
stylů.

Přímo v ateliéru mám k dispozici kartáč, sprej na vlasy,
pěnové tužidlo, gumičky, vlásenky i dráťenku na vyčesání
drdolu, ale je samozřejmě lepší, když si přivezete vlastní.

TIP!!

TIP! Jestli chcete nechat svoje dítě před focením ostříhat,
udělejte to minimálně týden předem. Stihnou se tak
vyrovnat případné zuby.

Nemyjte dětem vlasy v den focení. Lepší je den až
dva předem.



TIP!

TAJNÝ TIP FOTOGRAFKY

tělové mléko

Pokud bude mít dítě na focení odhalené nohy nebo paže a
ramena, natřete je před focením tělovým mlékem (ano, týká se to i
chlapců).

Pokožka se sjednotí, získá sametový nádech, zmizí suchá místa a
kůže se krásně rozzáří.

Používejte ověřenou značku. Nezkoušejte v den fotografování
žádné novinky. To poslední co na focení chceme je alergická
reakce.



den před focením umyjte dětem tetovačky a nejrůznější
malůvky (rozhodně to nedělejte těsně před focením)

ostříhejte a vyčistěte dětem nehty a odstraňte zbytky
laku (i na nohou)

Věřím, že tato příručka vám pomůže vybrat to pravé
oblečení, ve kterém bude vaše dítě vypadat prostě skvěle a
vy budete nadšená z portrétů, které společně vytvoříme.

A pokud stále nebudete vědět, prostě se zeptejte. Ráda
vám pomůžu.

POSLEDNÍ RADY ČI SPÍŠE PROSBY



o autorce

Jmenuji se Kamila 
a jsem FOTOGRAFKA
... osobnosti Vašich dětí.

Jsem zároveň mámou dvou báječných chlapců,
kteří mne každý den nechávají objevovat další a
další střípky jejich osobností. Bratři - stejní rodiče,
stejná výchova a přesto dvě naprosto odlišné
bytosti.

Každé dítě (a je jedno, jestli má 1 rok nebo 14 let)
má svou vlastní osobnost, svůj vlastní pohled na
svět. Mým posláním je tuto osobnost zachytit ve
fotografii. Nepoužívám při fotografování stejné
rekvizity pro 100 různých dětí.

Na mých fotografiích uvidíte "pouze" jedinečné
dítě - to Vaše.

Fotografie, které pro Vás společně s Vaším dítětem
vytvořím, doplní Váš domov něčím, co Vám
vykouzlí úsměv na tváři každý den. A jednou, až
přijde čas, budou rozdávat radost i v domě Vašeho
syna/Vaší dcery.

Tvořím pro Vás fotografie, za které se Vaše děti
nebudou muset nikdy stydět. 

Fotografie, které si s hrdostí rády vystaví. 

Fotografie, které neskončí schované v šuplíku.



Kamila Svobodová, portrétní fotografka dětí



www.kamilasvobodovafoto.cz



http://www.kamilasvobodovafoto.cz/

